Prace ve tfidé — téma JiDLO

Oblasti, které se v druhém pololeti letosniho roku vénujeme, je jidlo. S détmi, jsme v komunitnim kruhu prodiskutovali
moznosti ovlivnit jidelnicek, co jim chutna a co nechutna. V dennich aktivitach se stardme o zahradku.

Silné stranky nasi MS:

1) déti maji moznost jednou tydné namazat si pecivo podle své chuti

2) kohoutek s pitnou vodou je pfimo ve tfidé a déti maji moznost (kdykoli) napit se Cisté vody; Caje a jiné slazené
napoje dostavaji déti pouze pfi svacinach a bédé dle platného jidelni¢ku

3) vletnich mésicich, kdy nam v ekozahradce rostou bylinky, zelenina a ovoce déti maji moznost ochutnavat
nejen pfimo na zahradé, ale také pani kucharka détem pfipravuje (nakraji) napf. pazitku; v podzimnich
mésicich varime zeleninovou polévku z vlastnich surovin (libecek, petrzel, celer, mrkev)

4) v pravidelnych 3 letych cyklech se zapojujeme do programu Cepik (odborna analyza jidelnicku, prednaska pro
rodicCe o spravné vyzivé, 3 tematicka divadla pro déti)

S détmi jsme si také zopakovali travici systém, kterému jsme se vénovali v ramci TVP Lidské télo. Zopakovali jsme si
potravinovou pyramidu a jednotlivé slozky potravy. Z obili jsme se naucili rozliSovat pSenici od jecmene. Vykopaly jsme
si svoje zasazené brambory, ochutnali mrkvic¢ku, fedkvicky i raj¢ata. Bylinky z nasi spiraly jsme pak ochutnavali ve tFidé.
Ve tfidé jsme také povidali o vyznamu vlakniny pro nase télo a ochutnavali rlizné druhy musli ty¢inek. Zeleninové
i ovocné. Hadejte, které chutnali vic? ©. Vafili jsme vlastni jablkovy kompot, zeleninovou polévku i pampeliSkovy med.

Usilujeme o zménu kuchyné, ktera ndm vafi. V Hradci Krdlové je kuchyn, ktera ziskala titul ,,Zdrava Skolni jidelna” a je
od nasi MS ve velmi blizko. Kuchyri 74d4 o dotace na rekonstrukci vybaveni, co? povede ke zvyseni kapacity. V p¥ipadé
uvolnéni ¢i navyseni kapacity kuchyné, mame pfislibenou zménu.







