
Učitel Název semináře Stručná charakteristika Umístění Sraz

1. Nevečeřalová Jitka Macramé Naučíme  základní uzlíky a vyrobíme si módní doplněk. 1.A 1.A

2. Karmanská Hana Loutkohraní Seznámíme se s druhy loutek, vyrobíme papírové loutkové divadlo 1.B 1.B

3. Skořepa Petr Znáte Večerníčka? Průvodce dějinami českého krátkého animovaného filmů - ukázky, hádanky, osobnosti, techniky animace. 2.A 2.A

4.
Zaplatílková Gabriela 

Fikejzová Markéta
 Znamení zvěrokruhu v mozaice Seznámení s technikou mozaiky, historie mozaiky a vlastní tvorba. 2.B 2.B

5. Navrátilová Kateřina Zábavné experimenty
Připravili jsme pro vás desítky zábavných a jednoduchých pokusů, které si můžete vyzkoušet kdekoliv. Dobrou zprávou 

je, že budete potřebovat jen to, co máte běžně doma. Tak hurá do toho. Pokusy už na vás čekají.
3.A 3.A

6. Kochanová Markéta Ledové dobrodružství v Grónsku

Připravte si teplé bundy, vydáme se na dalekou cestu do země ledu - do Grónska! Poznáme, jak žijí Inuité, co jedí, čím 

se baví a jak vypadá život v iglú. Společně prozkoumáme ledovce, polární zvířata a dostane se i na polární záři. Čeká 

nás dobrodružství na konci světa, přijďte.

3.B 3.B

7. Janišová Adéla Dětská jóga Zpomalíme a na chvíli si užijeme jen přítomný okamžik. 4.A 4.A

8. Špliňová Žaneta Fyzikální pokusy s vodou Víš, jaké vlastnosti má voda? Podíváme se na ni zblízka. 4.B 4.B

9. Molišová Zuzana Žížaly jak je známe a neznáme Výroba žížalária a pozorování života žížaly. S sebou: zavařovací sklenici. 5.A 5. A

10. Venclová Monika Lidské super schopnosti Vyzkoušení své síly, pružnosti a reakce. Prověrka vlastních smyslů. 5.B 5.B

11. Hladíková Ivana Taneční hrátky 

Čeká na vás tanec, taneční i pohybové hry. Povíme si něco o rytmu a propojíme jednuduché pohyby s hudbou. Naučíme 

se nové taneční prvky a zameříme se na správné držení těla, rozvoj koordinace a rovnováhy. Vítám nejen děvčata, ale i 

chlapce.

Tv M Tv M

12.
Andrysová Martina 

Urbánková Eva
Putování za historií Hradce Králové Procházka po Velkém náměstí, seznámení s historickými budovami, návštěva Magistrátu města HK mimo školu u šaten

13. Malá Hana Tvořivé čtení čtení s porozuměním + tvoření k danému tématu ŠD 2 ŠD 2

14. Rozsypalová Andrea Jarní věnce Vypichované věnce pomocí látky. S SEBOU: korpus polystyrénového věnce ŠD 1 ŠD1

15. Jirka Johan Malování květinami Malujeme abstraktní obrazy pomocí přírodní květinové šťávy, kterou děti získávají drcením květin. ŠD 3 ŠD 3

15. 
Půlpánová Markéta      

Kožušníková Adéla
Přírodní zahrada Víš, že můžeš chránit přírodu i skrze různé prvky v lidské zahrádce? Ukážeme si jak na to! střecha Relax zóna

16. Knická Markéta Tajemná laboratoř profesora Záhady Vydej se do světa záhad, pokusů, šifer a hlavolamů! učebna M
vchod ze dvora 

školy
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1. Voda Josef               Akrojóga
Vyzkoušej akrobatické prvky a otoč svět vzhůru nohama! 

střecha Relax zóna

2. Hrubešová Kateřina Taste of America Připravte si zástěry - čeká nás americká hostina: hot wings, chicken strips, brownies, cookies. kuchyň kuchyňka

3. Boučková Kristýna Funkční trénink Poznáme možnosti našeho těla v pohybu a dalšího možného růstu ve fyzické oblasti. workoutové hřiště 8. A

4. Hóta Jan Deskové hry Výroba vlastní deskové hry a pravidel. Možnost vyzkoušet si už hotové hry. 8.B 8.B

5. Kottová Eva Ušili to na nás Víme, jak a kde vzniká tričko? Problematika fast fashion, udržitelná móda 9.A 9.A

6. Vačkářová Monika Konflikt? Jak v něm komunikovat?
Umění slyšet a být slyšen je velká věc. Pojď si vyzkoušet své komunikační dovednosti v situacích, které mohou být 

nepříjemné a konfliktní.
9.B 9.B

7. Prusková Marie Francouzská kultura Slavní Francouzi a jaká slova nám dala francouzština 9.C 9.C

8. Košťálová Nikola Výroba nepečených dezertů
Vyzkoušíme si vyrobit dezert bez použití trouby a sporáku. Pozn.: Recept a seznam surovin předám přihlášeným žákům 

19. května.
6.B 6.B

9. Vencl Lukáš Squash
Squash je jako honěná v malé aréně – běháš, smečuješ a užiješ si spoustu zábavy. Vyzkoušej to a zjisti, jak rychlý 

opravdu jsi!
Sqush - Flošna 

individuální dohoda s 

přihlášenými

10. Marečková Jitka Krása mikroskopování  Co všechno lze pozorovat pod mikroskopem. Př před Př

11.
Marvan Matěj          

Gronychová Veronika
Vex 123 Úvod do světa robotiky PC 2 gauče u šaten

12. Nedbal Petr Architektura Poznej architekturu kolem sebe, nauč se poznat v jakém je postavena slohu či stylu a projdi stručné dějiny architektury. 7.B 7.B

13. Nepovímová Lenka Dobrodružství v mateřské škole Spolu s dětmi z MŠ Holubova si vyzkoušíme vzájemný respekt a trpělivost. Čeká nás spousta úkolů a výzev. 6.C 6.C

14. Petráček Marek Dabingová dílna 
Nakoukneme do českého umění dabování televizních pořadů a sami se pokusíme nadabovat jednu epizodu jednoho 

nejmenovaného animovaného seriálu. Střihači, zvukaři a dabéři vítáni.
PC 1 PC 1

16.
Šrejtrová Marie              

Pražáková Radka
Optická dílna malého vědce

Čekají tě zábavné pokusy, trochu tvoření a spousta překvapení z toho, co se skrývá za obyčejným pohledem. Přijď 

objevit světlo jinýma očima!
Fy Fy

17.
Tomášová Anežka / Eva 

Drymlová + Kamila Šatníková
Ticket nach DACHL Cestujeme do německy mluvících zemí. Procestujeme Německo, Rakousko, Švýcarsko a Lichtenštejnsko. 7.A 7.A

18. Vrábelová Petra
Kruhová magie: Vzory, které vznikají z 

kruhu
Kroužíme, tvoříme, objevujeme s kružítkem! Ch Ch

19. Hladík Aleš Vznik a vývoj písma Písmo a jeho vývoj. Druhy písma. Technika krasopisu. 6.A 6.A
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